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Exrste Hilfe bei Erbrechen und Durchfall

Wenn Ihr Kind erbricht und Durchfall hat, ist das meistens Anzeichen fiir
einen durch Viren bedingten Magen-Darm-Infekt. Dann sollten Sie folgende
Hinweise beachten:

- Achten Sie darauf, dass das Kind ausreichend trinkt.

- Es ist weniger wichtig, dass es auch isst - der Appetit kommt von
alleine wieder, wenn der Infekt iberstanden ist.

- Geben Sie ihm am besten lauwarmen, diinnen Kamillen- oder Fenchel-
tee. Sie konnen auch einfach abgekochtes heilles Wasser nehmen.

- Pro Viertelliter Fliissigkeit geben Sie 1 Teeloffel Traubenzucker und
eine Prise Kochsalz dazu.

- Sie konnen auch fertige Elektrolytlosung aus der Apotheke verwenden.

- Geben Sie die Fliissigkeit in kleinen Mengen - nicht mehr als ein
kleines Glas auf einmal.

- Ist die Ubelkeit sehr stark, konnen Sie alle paar Minuten ein Loffel-
chen voll Fliissigkeit geben.

- Stillkinder sollten Sie weiterhin stillen und den Tee gegebenenfalls
zusdtzlich geben.

- Medikamente wie ,Vomex” helfen nur bedingt. Die Kinder werden
davon vor allem miide und trinken weniger. Den Virusinfekt lasst
Vomex unbeeinflusst.

- Geben Sie dem Kind nichts Fettes zu essen, auch nichts Kaltes
(z. B. Eis), scharf Gewiirztes oder SiiRigkeiten.

- Ratsam sind warme Gemiisebriihe, Weillbrot, Zwieback, mit etwas
heillem Wasser zerdriickte Kartoffeln oder Méhren.

WICHTIG:

Halten Erbrechen oder Durchfall an, kommt Fieber hinzu, wird der Durchfall
blutig, bleibt die Windel trocken, schreit das Kind anhaltend oder wirkt es
apathisch, sollten Sie sich mdglichst rasch einen Termin bei uns geben lassen
oder uns anrufen.



